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LE MOT DU PRESIDENT

Chers Compagnons, chers Amis,

Nous partageons le méme métier : soigner, prévenir, embellir, accompagner nos patients vers un mieux-vivre et un
mieux-vieillir. Un métier passionnant mais que l'on exerce encore trop souvent seul & tout décider sans véritable soutien.

Le paradoxe est surprenant : scientifiqguement, nos pratiques n‘ont jamais été aussi riches mais elles tendent & nous
éloigner sur le plan humain. On enchaine congres, webinaires, réseaux sociaux, groupes WhatsApp.. On est connecté en
permanence, mais pas vraiment reliés les uns aux autres.

France Médecine Esthétique a été créée en 2004 dans un esprit de
rapprochement.

Aujourd’hui, notre ambition est simple : remettre une vraie vie associative au
coeur de nos actions professionnelles. Nous ne sommes pas une structure
de plus qui “propose des services”, mais une communauté de médecins qui
se parlent, se voient, se connaissent.

F

Concrétement, ce sont des rencontres en présentiel, des week-ends ou I'on
mixe contenu scientifique et loisirs dans une véritable convivialité. Ce sont
des discussions ou I'on peut aborder complications, cas difficiles, doutes,
sans jugement ni posture. Ce sont des passerelles entre générations : les
plus expérimentés transmettent, les plus jeunes questionnent et bousculent, %
et tout le monde progresse. Ce sont bien d'autres surprises d venir tout au L
long de cette année..

La vie associative, pour nous, c'est du concret : des confréres qu’'on peut

appeler sans crainte de déranger, avec lesquels on se tutoie, avec lesquels
on garde des liens entre deux événements. C'est ce réseau vivant que
nous construisons au fil du temps.

Si vous avez envie de plus de lien, plus de convivialité et d'un
véritable compagnonnage médical, alors je vous le dis trés
directement : vous étes exactement a I'endroit idéal.

Et faisons vivre France Médecine Esthétique ensemble.

Avec tout mon dévouement.

Le Président
Docteur Eric PUJOS



FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE,
UNE ASSOCIATION QUI VIT,

VRAIMENT

LA OU LA VIE ASSOCIATIVE RENAIT, LES MEDECINS SE RETROUVENT

Partout, la vie associative s'essouffle. Les médecins sont sur-sollicités, hyperconnectés..
mais souvent seuls.

Dans le domaine de la médecine esthétique et de la longévité beaucoup de structures se
contentent d'étre des « organisateurs » ou des « vendeurs ».. mais trés peu font réellement vivre
un esprit associatif.

France Médecine Esthétique fait tout I'inverse.
France Médecine Esthétique est aujourd’hui la seule association a cultiver une véritable vie

associative dans ce secteur : des membres qui se connaissent, se retrouvent, échangent,
construisent ensemble.

FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE : BIEN PLUS QU’UN LOGO, UNE COMMUNAUTE

Une association, ce n'est
C’est une maison comm

pas gu'un statut ou une cotisation.
une : un lieu ou l'on se sent chez soi, entre pairs.

Avec France Médecine Esthétique, vous rejoignez :
« Un collectif de médecins engagés dans la qualité de leur pratique et le bien-étre de leurs patients.

e Unréseau ou l'on ne

fait pas que “suivre” des événements : on participe, on co-crée, on partage.

* Un espace ou votre voix compte, vos idées trouvent leur place, vos questions trouvent des réponses.

Avec France Médecine Esthétique, vous n'étes pas un numéro d'adhérent.

Vous étes un membre

de la communauté.



QUAND LA VIE ASSOCIATIVE DISPARAIT, CE QUE L'ON PERD

Quand la vie associative s'éteint, on perd plus qu'on le croit :
» On perd des lieux de convivialité, ot I'on peut se parler librement, hors des contraintes commerciales ou institutionnelles.
* On perd des espaces d'entraide et de soutien entre confréres, pourtant essentiels dans des pratiques souvent solitaires
¢ On perd des collectifs capables de porter une vision éthique et humaine de la profession.

Face & cela, France Médecine Esthétique fait un choix clair : maintenir et faire vivre un véritable esprit associatif dans le
domaine de la médecine esthétique, de la longévité, du pro-ageing et de la prévention du vieillissement.
L& ou beaucoup se contentent de vendre des services, nous avons choisi de faire vivre une vraie communauté médicale.

L'’ADN DE FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE :
LIEN, CONVIVIALITE, COMPAGNONNAGE ET BONNE HUMEUR.

Rejoindre France Médecine Esthétique, c’est faire le choix du lien plutdt que de lisolement, c’est faire le choix du collectif
plutdt que du chacun pour soi.

Au cceur de France Médecine Esthétique, on retrouve :
* La convivialité : le plaisir de se retrouver “en vrai”, de partager un moment simple entre confreres,
de parler liborement de son quotidien.
¢ Le bien vivre ensemble : se connditre, se respecter, se soutenir, créer de la confiance dans la durée
et ne se soumettre & aucun jugement.
* Le compagnonnage : apprendre des plus expérimentés, transmettre aux plus jeunes,
progresser non pas contre les autres, mais gréce aux autres.

Chez France Médecine Esthétique, vous n'étes pas un numéro d'adhérent : vous étes un membre de la communauté.
Le collectif, la joie de se retrouver et le partage reprennent leur place au cceur de notre métier.
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CE QUE
FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE

VOUS APPORTE CONCRETEMENT

VOUS N’ETES PLUS SEUL : UN RESEAU DE CONFRERES A VOS COTES !

La médecine esthétique et la médecine de la longévité sont souvent exercées en solo.
Résultat : beaucoup de médecins ressentent une forme d'isolement.

En adhérant & France Médecine Esthétique : vous intégrez un réseau national de confréres qui partagent
vos problématiques.
¢ Vous trouvez des interlocuteurs avec qui échanger sur vos décisions, vos cas, vos questionnements.
¢ Vous n'étes plus seul face & vos questions, vos cas complexes, vos doutes.
¢ Vous appartenez & une communauté active, qui se voit, se parle et se soutient.

VOUS ACCELEREZ VOTRE PROGRESSION GRACE AU COMPAGNONNAGE

L'intelligence collective de I'association est un véritable levier de progression professionnelle et personnelle.
Les formations et les congrés sont essentiels. Mais rien ne remplace la richesse des échanges entre pairs.

Au sein de France Médecine Esthétique :
* Vous discutez de cas concrets, de complications, de stratégies thérapeutiques.
* Vous bénéficiez de retours d'expérience sinceres, loin du discours purement promotionnel.
¢ Vous profitez d'un compagnonnage moderne : les plus expérimentés transmettent, accompagnent, rassurent ;
les plus jeunes apportent un regard neuf et des questionnements stimulants.

Résultats :
¢ Vous sécurisez votre pratique.
¢ Vous gagnez en confiance.
* Vous progressez plus vite, plus sereinement.



VOUS RETROUVEZ LA CONVIVIALITE ET LE PLAISIR DE SE RETROUVER

France Médecine Esthétique, ce sont aussi des moments a vivre, pas seulement & suivre :
¢ Des rencontres en présentiel, des temps d'échanges informels, des soirées, des week-ends associant contenu
médical et moments conviviaux.
¢ Des discussions “off” ou I'on peut parler vrai, sans enjeu d'image, sans jugement.
« Des liens qui dépassent la simple relation professionnelle.

Ces moments ne sont pas accessoires : ils créent la confiance et le lien humain qui rendent ensuite les échanges
professionnels beaucoup plus riches, sinceres et utiles.

Un médecin qui se sent soutenu, écouté, entouré est un médecin plus serein dans sa pratique.. et souvent plus
disponible pour ses patients.

VOUS CONSTRUISEZ ENSEMBLE L'’AVENIR
DE LA MEDECINE ESTHETIQUE ET DE LA LONGEVITE

Adhérer & France Médecine Esthétique, c’est aussi participer & une démarche collective :
¢ Vous choisissez de porter une vision éthique, responsable et humaine de la médecine esthétique et de la longévité.
 Vous contribuez aux réflexions sur la prévention, le bien vieillir, les innovations, la relation au corps, les dérives a éviter.
¢ Vous donnez une voix forte et crédible & notre métier aupres des patients, des institutions et des partenaires.
e Vous donnez du poids d une association qui représente une communauté réelle, engagée, soudée.

Plus I'association est vivante et nombreuse, plus elle peut :
e Organiser des projets utiles pour les médecins.
e Créer des espaces de formation et d'échange de qualité.
e Défendre une image responsable et humaine de la prévention du vieillissement dans sa globalité.

EN RESUME, POURQUOI ADHERER A FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE ?

Adhérer a France Médecine Esthétique, c’est :
* Sortir de l'isolement et intégrer un réseau vivant de confreres.
* Profiter d'un véritable esprit de compagnonnage et de partage d'expérience.
 Retrouver convivialité, plaisir et simplicité dans les échanges professionnels.
 Nourrir sa pratique et sa réflexion sur I'esthétique, la prévention et la longévité.
» S'engager dans la seule organisation de notre spécialité qui maintient, en France,
un esprit de groupe vivant et chaleureux.




VOTRE SITE INTERNET DEDIE

WWW.FME.INTERNATIONAL

Le site internet France Médecine Esthétique est entierement professionnel et organisé autour de votre activité.
I est mis & jour en temps réel. C'est-a-dire que toute information est incorporée dans le site dés que nous la connaissons.

Le site internet est le point central de tous les services et toutes les informations de l'association. Nous vous conseillons
de le mettre sous forme de raccourci sur votre ordinateur, votre tablette et votre téléphone. Vous aurez ainsi toutes les
informations & portée de main. Si vous avez une hésitation pour créer le raccourci, n'hésitez pas & contacter le
secrétariat de France Médecine Esthétique au 05 57 24 29 20.

Toutes les inscriptions aux différentes activités se font sur le site internet.

Nous avons supprimé tous les supports papier depuis 2023.

Qu’allez-vous trouver sur le site internet ?
* Votre bulletin d’adhésion.
¢ Les programmes des Congreés et des différentes formations des que ceux-ci sont disponibles.
« Le bulletin d'inscription aux différents Congres, aux formation régionales et d toutes les autres formations.
¢ Les modalités pour réaliser votre démarche de Certification Qualité Médecine Esthétique.
¢ La présentation et I'inscription & nos voyages et week-ends loisir-formation.

Et deux espaces importants :
 Votre espace personnel sécurisé avec toutes vos factures et vos attestations de formation.

* L'espace grand public "Trouvez votre médecin esthétique”. Avec une géolocalisation originale, les futurs patients
vont pouvoir vous trouver sur notre site. L'explication compléte du fonctionnement de la géolocalisation et de votre

mise en avant est sur la page ci-contre.
SCANNEZ-MOI
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www.fme.international




Votre espace privé sur www.fme.international ’
Le site www.fme.international de France Médecine Esthétique
offre aux adhérents un espace privé comportant vos :

« Attestations de formations

« Certificats et diplomes

+ Factures

« Attestations d’adhésion

+ Parcours de certification

DocLocator (rubrique trouver un médecin) : une géolication simple et efficace.

Le site www.fme.international propose a un utilisateur grand public de localiser des médecins esthétiques & proximité de
son domicile. L'utilisateur doit simplement valider son emplacement (ou renseigner son code postal) et préciser le rayon
dans lequel doit s'effectuer sa recherche. Une liste des médecins esthétiques Iui est immédiatement proposée.

Les médecins adhérents a France Médecine Esthétique bénéficient d'une page dédiée comportant, suivant leurs
souhaits, les informations suivantes :

e Nom Prénom

e Formation

e Appartenance a des sociétés savantes

¢ Adresse de consultation

e Contact

e Lien de prise de rendez-vous

e Lien vers site internet

e Actes pratiqués

e Techniques utilisées
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LA CERTIFICATION QUALITE

FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE

Pourquoi une Certification Qualité Médecine Esthétique ?
Les patients, les médias et les autorités attendent des médecins une qualité et une sécurité irréprochables.
Parallelement, les fake injectors se multiplient, souvent tres visibles sur les réseaux sociaux.
La Certification Qualité Médecine Esthétique répond & trois enjeux majeurs :
e Permettre au patient d'identifier un médecin compétent et engagé.
e Protéger la population des dérives, des charlatans et des escrocs.
¢ Affirmer clairement que les actes de médecine esthétique relevent de la responsabilité médicale.
Depuis plusieurs années, France Médecine Esthétique a structuré cette démarche qualité en s'inspirant des normes ISO.

Les principes de la Certification Qualité Médecine Esthétique
La Certification Qualité Médecine Esthétique repose sur :
 Un engagement personnel du médecin (auto-évaluation, auto-controle).
¢ Un double contréle scientifique et administratif avant I'attribution.
« Une sécurité juridique accrue (tracabilité, clarté des pratiques, argument solide devant assurances et tribunaux).
¢ Une reconnaissance continue des compétences, au-deld du simple dipldme initial, en cohérence avec l'obligation
de formation triennale.
Elle constitue ainsi une marque de confiance pour les patients et un outil de valorisation professionnelle pour le médecin
et son équipe.

Comment obtenir la Certification Qualité Médecine Esthétique ?
La Certification est réservée aux adhérents de France Médecine Esthétique &

jour de cotisation. CERTIFICATION QUALITE
MEDECINE ESTHETIQUE

CHALITY CRNTIFICATION ARSI DG MG

Accéder a votre espace privé sur www.fme.international pour compléter votre
dossier en ligne.

Dans I'onglet Certification, vous devez : Dr Jean-Pierre MARTIN
1. Lire et signer la charte de I'association.
2. Lire et signer le protocole de compagnonnage relatif & la Certification SRR Do Lo e

Qualité Médecine Esthétique.
3. Remplir le questionnaire d'auto-évaluation professionnelle (durée : 30 &

40 minutes maximum). i
Ce questionnaire est strictement personnel : il vous aide & analyser votre nédecine AR .
pratique et a suivre votre évolution dans le temps. Il n‘est pas évalué par

le Comité.

n 4. Justifier de vos formations (voir ci-dessous).
5. Valider votre demande en ligne.



Justifier de vos formations
Pour obtenir 'agrément, vous devez justifier d’au moins 5 formations en médecine esthétique sur les 3 derniéres années,

dont au moins un Congrés national ou international.

Deux situations :
e Formations réalisées avec France Médecine Esthétique & partir de 2017 : vous les mentionnez simplement : elles sont

déja archivées dans votre espace prive.

e Formations réalisées en dehors de France Médecine Esthétique : vous téléchargez les attestations dans votre
espace privé (ne rien envoyer par mail). Sont prises en compte : les formations des sociétés savantes, les DU, les
Congres, les ateliers pratiques organisés par des sociétés savantes, etc.

Conditions importantes : Les organismes de formation doivent avoir au moins 5 ans d'existence. Sont exclues les
formations organisées par des sociétés commerciales distribuant des produits au corps médical ou parameédical.
En cas de doute, I'avis du Conseil scientifique fait foi.

Validation de votre Certification
Le Comité d’Agrément statue sur les dossiers dans un délai indicatif de 15 jours. Vous étes informé par mail et la

validation apparait dans votre espace privé.

Vous recevez:
¢ Une attestation de Certification Qualité valable 2 ans.
« Une distinction visible & afficher dans votre cabinet (marque de reconnaissance immédiate pour vos patients).
« La Certification sera mentionnée dans votre présentation sur le Doclocator.

Renouveler la Certification
La Certification est renouvelable tous les 2 ans. Durant ces 2 années, vous devez justifier :

e D’au moins 3 formations.
¢ De la participation & un Congrés.

La Certification Qualité Médecine Esthétique :

e Rassure les patients : ils savent qu'ils consultent un médecin formé, engagé dans une amélioration continue.

 Protége la population en distinguant clairement la médecine esthétique responsable des pratiques dangereuses ou

diluées dans un marché trés peu encadré dans certains pays.

¢ Valorise votre cabinet : démarche qualité, tracabilité, conformité aux attentes sociales et juridiques modernes.
France Médecine Esthétique accompagne cette démarche par une campagne triennale de communication (presse,
marketing digital, encadrement juridique), afin de rendre cette Certification visible et compréhensible pour le grand
public.

Cout de la Certification Qualité Médecine Esthétique
La Certification est réservée aux membres de France Médecine Esthétique. Le tarif & I'inscription du parcours de

Certification est de 310 €.

EN RESUME, LA CERTIFICATION QUALITE MEDECINE ESTHETIQUE EST UNE
DEMARCHE SIMPLE, ENTIEREMENT EN LIGNE, QUI VOUS PERMET DE :

e Démontrer la qualité et la sécurité de votre pratique.

e Sécuriser votre exercice sur le plan juridique.

* Vous distinguer clairement des fake injectors et des pratiques commerciales.
« Offrir & vos patients une preuve concrete de votre engagement professionnel.
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NOS FORMATIONS

FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE

France Médecine Esthétique est la seule association de formation possédant tous les agréments : FAF, ANDPC,
certification QUALIOPI et qui vous donne la possibilité d'utiliser votre CPF (Compte Professionnel Formation).

Notre habilitation FAF vous permet d'‘avoir une prise en charge partielle de Iinscription au Congreés (le montant est fixé
chaque année par le FAF).

En plus des Congrés et des formations régionales (voir pages 12 et 13), nous vous proposons de nombreuses autres
formations présentielles, distancielles ou e-learning.

Formations ANDPC
Elles se présentent sous forme d'EPP validant I'obligation triennale de formation (Evaluation des Pratiques Professionnelles) :
¢ Implantation d’'un Dispositif Médical Injectable dans le cadre d'un acte médical & visée esthétique : choix du DMI par
rapport aux risques et tragabilité.
« Evaluation et amélioration des pratiques professionnelles dans la prévention et le traitement des accidents
vasculaires liés & la pose de dispositifs médicaux implantables au niveau du visage.
e Diagnostiquer et traiter les accidents et incidents non vasculaires apres limplantation d'un DMI au niveau du visage.

Formations FAF
¢ Implantation d'un DMI injectable dans le cadre d'un acte médical & visée esthétique.
 Prévenir et traiter les accidents vasculaires liés & la pose de DMI au niveau du visage.
e Examiner la peau pour détecter et anticiper les cancers cutanés.
e Syndrome génito-urinaire de la ménopause et traitement par laser.
¢ Quand la justice fait irruption dans I'exercice médical.
« Anglais médical (séjour formation-loisir en pays anglophone).
Formations e-learning
 Technicien en Photonique Médicale pour les assistantes et pour les médecins. Le descriptif détaillé est disponible sur
le site internet https://fme.international/formation-technicien-en-photonique-medicale/
 Assistante en Médecine Esthétique : lire le descriptif en page 23. Les formations débutent dans le courant du ler
trimestre 2026
e Anti-&ge et sciences de la longévité. : cette formation compléte est destinée aux médecins de toutes spécialités. Elle

débute dans le courant du ler trimestre 2026.



Programme synthétique de la formation :
Anti-Age et Sciences de la Longévité

Introduction & la Médecine Anti-Age et aux Sciences Aspects Physiques du Vieillissement
de la Longévité * Vieillissement Cutané
« Définition et Objectifs de la Médecine Anti-Age et e Systeme Musculosquelettique
des Sciences de la Longévité e Vieillissement des Organes Internes
e Biologie du Vieillissement
Aspects Psychologiques du Vieillissement Génétique et Vieillissement
* Neurobiologie du Vieillissement e Génétique du Vieillissement
» Santé Mentale et Bien-étre « Epigénétique et Vieillissement
Métabolisme et Vieillissement Hormones et Vieillissement
» Régulation Métabolique e Chez 'homme
 Pathologies Métaboliques e Chez la femme
Interventions Nutritionnelles Activité Physique et Longévité
 Nutrition et Longévité e Exercice Physique
e Jelne et Longévité ¢ Revalidation et Mobilité
Santé Mentale et Longévité Aspects Sociaux du Vieillissement
* Neurobiologie du Vieillissement » Sociologie du Vieillissement
* Bien-é&tre Psychologique e Politiques et Santé Publique
Interventions et Traitements Anti-Age Innovations et Technologies en Longévité
« Ethique et Médecine Anti-Age e Technologies de la Longévité
e Pharmacologie du Vieillissement e Recherche et Développements Récents
* Interventions esthétiques non invasives e Avancées récentes en recherche sur la longévité
e Autres interventions esthétiques
« Technologies et Innovations en Médecine Anti-Age

Formation Continue et Recherche X
e Actualités et Recherches en Médecine Anti-Age
e Développement Professionnel Continu




C M AC GROUPEMENT POUR
4 i) ‘ LA PREVENTION ET
Complications in Medical
Aesthetics Collabordtive

LA PRISE EN CHARGE
DES COMPLICATIONS EN
MEDECINE ESTHETIQUE

Depuis 2025, France Médecine Esthétique est partenaire francophone exclusif du CMAC.

Qu’'est-ce que le CMAC ?

Le CMAC (Complications in Medical Aesthetics Collaborative) est une organisation internationale & but non lucratif,
créée en 2020, dédiée a la gestion des risques, au diagnostic et d la prise en charge des complications en médecine
esthétique.

Sa ligne directrice : réflexion et apprentissage continus, optimisation des résultats des traitements et développement
des meilleures pratiques.

Lorsque vous devenez membre du CMAC, vous rejoignez un groupement professionnel innovant, un groupe d'experts
hautement qualifiés ayant pour objectif majeur d'élever le niveau de la pratique clinique dans la prévention et la prise
en charge des complications.

Equipe d'assistance CMAC
Le CMAC s'appuie sur une équipe pluridisciplinaire de professionnels expérimentés, unis par I'excellence clinique.
L'équipe d'assistance :

¢ Répond aux demandes cliniques confidentielles par mail sous 24 heures.

e Geére les appels urgents sur la ligne d'assistance.

¢ Modeére le forum d’échanges entre membres.

Comité scientifique international du CMAC

Le CMAC dispose d'un corps enseignant international (Global Faculty) qui partage expériences et savoir-faire, contribue
au soutien et & la formation des membres et ceuvre bénévolement & 'amélioration de la sécurité des praticiens et des
patients.

Pourquoi devenir membre et comment adhérer

Le CMAC est ouvert aux professionnels inscrits aupres d'un organisme de régulation statutaire dans leur pays d'exercice
(en France : inscription au tableau de 'Ordre des Médecins).

L'adhésion permet d'accéder a un réseau d'experts, & des ressources scientifiques et & un support clinique spécialisé.
Pour la France, il s‘agit d'une inscription au tableau de I'Ordre des Médecins.



Votre Espace Pro en tant qu’adhérent
Véritable centre de ressources, 'Espace Pro regroupe tout le nécessaire pour la prévention et la prise en charge des
effets secondaires liés aux actes médico-esthétiques. La plupart des documents sont téléchargeables.

Recommandations cliniques
De nombreux dossiers (plus de 150 pages) couvrent notamment les recommandations pour la prise en charge :
¢ Nodules d'apparition retardée apres AH.
e Occlusions vasculaires induites par les fillers.
e Herpés simplex 1 et actes esthétiques.
¢ Infections aigués.
e Complications des injections et des traitements laser.
« Evénements vasculaires et de l'ischémie tissulaire.
e Hyaluronidase (phormocologie, allergie, utilisotion),
* Kit et arbre décisionnel d'urgence CMAC, etc.

Vidéos
Plus de 50 webinars sont accessibles, avec un nouveau chagque mois, constituant une véritable formation continue
dédiée a la prévention et & la prise en charge des complications en médecine esthétique.

Modeéles préts d 'emploi, notamment :
e Consentement pour I'hyaluronidase.
e Consentement au partage d'informations médicales.
e Partenariat de prescription.
e Consentement et information patient pour toxine botulique.
e Conditions générales de consultation.
¢ Information et consentement pour fillers & I'acide hyaluronique, etc.

Support
¢ Avis clinique confidentiel sous 24 heures par e-mail dédié.

« Forum d'aide et de discussion (groupe Facebook fermé) réunissant des praticiens du monde entier.
« Ligne d'urgence 24h/24 et 7j/7 pour un avis immédiat (actuellement Royaume-Uni et Irlande, extension & venir).

Les indispensables CMAC

Documents essentiels pour tout membre : charte de membre, référentiel de bonnes pratiques, conditions d'utilisation du
forum Facebook, conditions de traitement des données personnelles, etc.

Tous ces documents sont téléchargeables.

Adhésion
Tarif spécial France Médecine Esthétique

« 165 € (au lieu de 200 £ soit 230 €) intégralement reversés au CMAC
L'adhésion au CMAC est réservée aux adhérents de France Médecine Esthétique.
Site internet et ligne d'appel d'urgence en frangais : ler semestre 2026.




FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE,
PLUS VITE, PLUS LOIN,

ENSEMBLE

REJOINDRE LA COMMUNAUTE FRANCE MEDECINE ESTHETIQUE,
C’EST PASSER AU NIVEAU SUPERIEUR

Une vraie communauté professionnelle

Sortir de I'isolement, rejoindre un réseau humain et accessible.

Echcmger librement entre confréres sur les cas, doutes, complications.

Bénéficier d'un compagnonnage : transmission des plus expérimentés, dynamique des plus jeunes.

Un acces privilégié a la formation

Congres annuel, journées régionales, formations présentielles et e-learning.
Programmes anti-age, photonique, formations assistantes.

Association certifiée FAF, ANDPC, QUALIOPI + acceés CPF.

Une valorisation de votre pratique

Certification Qualité Médecine Esthétique réservée aux adhérents.
Mise en avant sur DoclLocator avec géolocalisation pour les patients.
Attestations, archivage et dossiers centralisés en ligne.

Une sécurité clinique renforcée

Acces au CMAC : recommandations, protocoles, webinars, assistance complications.
Ressources et modeles préts a 'emploi.

Support clinique et échanges confidentiels entre pairs.

Des services et expertises complémentaires

Avocats spécialisés (Premiére consultation téléphonique offerte - 20mn)
Conseils juridiques, patrimoine, gestion, structure professionnelle.
Accompagnement administratif et documentaire.

Des moments forts pour créer du lien
Voyages, séminaires, week-ends et événements conviviaux.
Groupes d’échanges thématiques et rencontres tout au long de I'année.




LA CHARTE DE L'ADHERENT

: ¥ france emédecine e esthétiQue

En tant que professionnel détenteur d'un doctorat en médecine, je m'engage a respecter scrupuleusement les principes
éthiques et les normes de qualité dans la pratique de la médecine esthétique. Cette charte représente mes
engagements envers :

e Mes patients, visant & assurer leur sécurité, leur bien-étre et la qualité des soins prodigués.

e La société savante france médecine esthétique a laquelle jadhere.

Respect de la Dignité et de I'Intimité du Patient

Je m'engage a respecter la dignité, la confidentialité, et I'intimité de chaque patient, en assurant un environnement res-
pectueux et sécurisé au sein de mon cabinet ou de mon centre de soins.

Je m'engage a établir une relation précise et transparente avec chaque patient sur ma pratique et mes qualifications.

Informations et Consentement Eclairé

Avant tout acte médical esthétique, je m'engage & fournir & mes patients des informations complétes, claires et com-
préhensibles sur les procédures, les bénéfices, les risques potentiels et les alternatives, favorisant ainsi un consentement
éclairé.

Compétence Professionnelle et Amélioration Continue

Je m'engage ¢ rechercher en permanence des moyens d’améliorer la qualité des soins que je dispense, en prenant en
compte les retours des patients et en restant ouvert aux critiques constructives.

Je m'engage & maintenir et & développer mes compétences professionnelles en participant régulierement & des for-
mations continues et en suivant les avancées scientifiques dans le domaine de la médecine esthétique.

Utilisation de Produits Approuvés
Je m'engage a n'utiliser que des produits, substances et techniques médicales approuveés par les autorités compé-
tentes, garantissant ainsi la sécurité et la qualité des soins dispensés.

Hygiéne et Sécurité
Je veillerai @ maintenir des normes d’hygiene strictes concernant mon lieu d’exercice et les personnes qui y travaillent,
conformément aux réglementations en vigueur, afin d'assurer la sécurité des patients et de prévenir toute infection.

Suivi Post-Thérapeutique
Je m'engage & assurer un suivi post-thérapeutique attentif, en restant disponible pour mes patients afin de répondre a
leurs questions, de surveiller I'évolution de la procédure et d'apporter des ajustements si nécessaire.

Transparence Financiére
Je m'engage a fournir des informations transparentes sur les colts des traitements, les honoraires professionnels et tout
autre frais associé, avant que le patient ne donne son consentement.

Collaboration Interdisciplinaire
Dans le respect de la déontologie médicale, je m'engage a collaborer avec d'autres professionnels de la santé lorsque
cela est nécessaire pour assurer le bien-étre global du patient.

Ethique Publicitaire

Je m'engage a exercer une communication éthique en m'interdisant toute exagération, tromperie ou promesse irréaliste
dans la promotion de mes services. Ceci s‘applique d tous les canaux médiatiques & ma disposition.

Compagnonnage

Je m'engage a partager mes connaissances et mon expérience avec mes Compagnons de france médecine
esthétique de fagon constante, éthique et non lucrative.
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A partir de 2026

France Médecine Esthétique
organise des rencontres et des week-ends
associant contenu scientifique et loisirs.
Simplicité, convivialité et plaisir sont les
maitres mots de ces moments
que l'on souhaite festifs.




Au fil des années, nous avons pu voir I'évolution des Assistantes en médecine et dermatologie esthétique. Les Assistantes
sont amenées a prendre de plus en plus de responsabilités et d'initiatives au sein des cabinets.

Elles sont une des clés du développement des cabinets et du bien-étre des médecins surchargés par de nombreuses
activités délégables. Demain, elles seront le pilier de leur expansion et de leur adaptation & la demande.

C'est ainsi qu'a été créée I'AFAME, association dans le but d'assurer la formation continue et le développement des
connaissances techniques et humaines pour travailler au sein d’'un centre esthétique.

L'’AFAME est une association sceur de France Médecine Esthétique et France Médecine Esthétique est membre de droit du
Conseil d’Administration de I'AFAME afin d'en assurer la garantie scientifique et pédagogique.

L’AFAME a pour but :
¢ La formation continue des assistantes médicales et chirurgicales avec des actions plus spécifiques en médecine et
dermatologie esthétique, longévité et prévention du vieillissement.
e Le développement des connaissances techniques et humaines pour travailler au sein d'un centre esthétique.
e Toutes formes de promotion et de défense des intéréts collectifs des collaborateurs de médecins pratiquant des
actes d'esthétique médico-chirurgicale.

Les objectifs de I'AFAME sont :
© La reconnaissance professionnelle.
o L'acces & linformation. L'AFAME fournit & ses adhérents(es) des informations actualisées sur les nouvelles.
réglementations, les tendances du secteur, les avancées médicales et les meilleures pratiques.
¢ La formation continue : séminaires, ateliers, conférence, participation au Congrés France Médecine Esthétique.
¢ La mise en place d'un support professionnel d'‘échanges.
¢ Le développement d'un réseau de Compagnonnage.
o La mise en évidence d’'opportunités de carrieres en créant des liens avec les employeurs du secteur de la santé.

En rejoignant UAFAME, vous pouvez contribuer & fagonner le secteur et & défendre les intéréts des Assistants(es) en
médecine esthétique et dermatologie. Votre adhésion peut vous donner I'occasion de participer & des initiatives
importantes et d'avoir un impact sur la profession.

L'adhésion & 'AFAME offre un processus de CERTIFICATION & ses adhérents(es). C'est une étape fondamentale dans la
quéte de l'excellence professionnelle et de la sécurité des soins dans le domaine de la médecine et de la dermatologie
esthétique

n La Présidente de 'AFAME est Madame Méline PUECH et sa secrétaire Générale Madame Stéphanie MALEYRAN. Elles sont

d votre écoute pour répondre d vos questions et vous aider & intégrer cette commmunauté professionnelle et scientifique.



NOS FORMATIONS ASSISTANTES

L'’AFAME, association qui réunit nos assistantes, propose des formations en partenariat avec France Médecine Esthétique :
participation intégrale aux Congrés avec un programme associant séances pléniéres et ateliers pratiques, formations
spécifiques internes et deux formations majeures en e-learning :

 Technicien en Photonique Médicale

 Assistante en Médecine Esthétique

Technicien en Photonique Médicale
Cette formation est destinée aux assistantes et aux médecins. Le descriptif détaillé est sur le site internet :
https://fme.international/formation-technicien-en-photonique-medicale/

Assistante en Médecine Esthétique
(voir programme synthétique ci-dessous)
Enseignement-learning (vidéos courtes, QCM, études de cas, fiches PDF, classes virtuelles éventuelles) et stage pratique.

Programme synthétique de la formation :
Assistante en Médecine Esthétique

Fondamentaux de la médecine esthétique & réle de
I'assistante

* Qu'est-ce que la médecine esthétique ?

e Qu'est-ce que le bien vieillir ?

e Vieillissement cutané

e Décrire le role et les limites de I'assistante

e Présentation de la Certification Qualité assistantes

Peau, phaneres, maladies et cosmétologie
e Structure de la peau et des phanéres
* Le vieilissement cutané (approfondissement)
e Les conséquences des maladies de peau
¢ La cosmétologie en médecine esthétique

Produits, injections, actes et appareils
e Les différents produits utilisés en médecine esthétique
e Connaitre les différents produits injectables
e Les effets secondaires des différents produits et des
différents actes
Comment fonctionnent les différents appareils sus-
ceptibles d’équiper un cabinet
* Les protocoles techniques de soins (vision assistante)

Préparation des actes, sécurité et hygiéne
e Comment préparer les produits et le patient pour
assister le médecin en toute sécurité
e Controle de I'application des protocoles de stérili-
sation et de désinfection
e Organisation pratique pour faire gagner du temps
au médecin

Parcours patient, consentements et expérience patient
e Parcours patient en médecine esthétique
* Faire signer les consentements de soins
 Booster I'activité du cabinet

Gestion des complications, effets secondaires, urgences
* Les effets secondaires des différents produits et actes
* La gestion des complications en médecine esthétique
e Protocoles internes & retours d'expérience

Qualité, certification & développement de I'activité
e Présentation de la certification qualité pour les
assistantes
e Qualité & organisation

Cas pratiques & évaluation finale
« Etudes de cas complétes
e Projet de cabinet
« Evaluation finale
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Société Savante de Médecine Esthétique,
Sciences de la Longévité et Prévention du Vieillissement

France Médecine Esthétique

Siege social : 6 Route de Saint-Georges, 33570 Montagne
Bureaux : 2 lot. Doumayne, route de Saint-Emilion, 33500 LIBOURNE
Tél: +33 (0)5 57 24 29 20 - email : secretariat@fme.international
www.fme.international
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